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"Ik zoudit
drukke leven
nietkunnen
ÍnisseïI"

'.|.

I

Ileistenaar Patfick Wijns is huisarts,
voetbalvoorzitter en gemeenteraadslid

Jli::iLï':3'Jï"."
Fhulsartsen
I - gemeenteraadslid. ln
willekeuÉge volgoÍde, Of toch
niet? "De prektijk korht op
plaats één, het voetbal staat op
twee, op drie is er de politiek,
Enja, dan is er ook nog het
gezin." PortÍet van êên Helstse
dulrendpoot.

. Het ziin lastige dagen voor KSK
Heist. De tweedeklasserkende spor-
defeen moeilijk seizoen, er waren
de licentieperikelen. En dankzíj al-
.lerhande clubs die door Íinanciële
problemen al dal.niet op degrade.
renstaan, weet de voetbalclub nog
steeds niet in welke reeks het vol-
gend seizoen zal voetballen. Hecti-
schernomenten dus, oohvoor voor-
zitterPatric[cWljns. Ende Heistenaar
had al zoh.drukleven. Wijspra*en
rnethernovel,,, .

"Ondertussen
beniknogaltiid
clubarts.Maa.r
dat schiet er
somsbijin."
PATn|CKWtrr9

gebrekschietdie functie er soms bij
in. Ikwerkvooral curatief Ikzal let-
selsbehaldelen, spêlers doorsfuren,
Maareigenlijkzou de medische óm-
kadering uitgebouwd moeten wor-

vootal voor het

decitib:

vader

ik broer

was
vankinds- klasse,

van FC
zo!

zijn. Maar.ik zal nodit slecht zijn
van hetvoetbal, het houdtme tot 9p
heden niet uit mijn slaap. M{jn job
of de politiek ook niet, trouwens.
Misschien is dat.wel een van m[in
sterkste eigenschappen: mijn rela-
tiveringsvermogen."

PatrickWijns
.. Leeftijd:42jaar
.. BeÍoèpr huisarts
.. Cetrouwd, geên kinderen
.a Voorzlttervan KSK Hêist
sinds 1996
.. Bêzig aan zijn tweedê ter-
mijn.als gemeenteraàdstii,
(open vtd)
ro Hobby's: voetbal, politiek,
fietsen

slecht

twee avonden

eens een oftweeavonden

steken
reselve8.

loen lK

niet. Als ik in het dialect praat, be-
gtljpen alle spelers me.Biivele twee-
d ellàsserszou het de vobsitterniet
lukken, schatik (glit llacht].;.'

"Ofik een emotionele voorzifief.
ben? Tijdens of vlaknadewedstrlid
leef ik mee en kan ik ontgoocheld

.permaand."
"Als gemeenteraadslid heb ikeen

keerper rnamd gemeenteraad, een
keerfractievergadering en ikzetelin
enkele commissies. Ookdaarben ik
dus enkeleavontienpermaand mee
bezig, Maaldaarhoud ikbewust een
beetje.de rem op; Ik doe mljnplichg
doe mijn bestvoor de mensen die ik
venegenwoordig, Maar iï laat me
niet te veel meeslepen. De job komt
oB èe!, hetvóetbal op twee en dan

het mijn

Patrick Wijns: "lk probêer goed mogelijk te verdelên, en op sot
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"We zijn de
kleine èlub in
tweede klasse.
Maarhetrespect
groeitwel."

de politiek, Endan is ernogmijn ge-
zin,ja;'

"lkhebeen wouw, geen kinderen,
Mak voor het interview heb ik haar
!ezegd: misschien moetjii eensmee-
komen, omjeverhaaltedoen (lacht).
Enfin, ikheb mindertijd dan het zou
moeten, zeker? Ikprobeer mijn tijd
zo goed mogelijkteverdelen, en op
sommige momenten lukt datbeter
danopandere. Ik geef toe: hetisnier
a.ltijd even gemakkelijk. "

Zijn doktersleven
"Hoe ik dokter geworden ben?

Mijn vaderwas nietalleen voorzit-
ter maar ook huisarts. Ik ben hem
opgevolgd, we hebben zelfs een tijd
samengewefkt. Maar het is niet dat
ikals kleinejongen al dokterwilde
worden, Hetis gegroeid, ik benvan
nature sociaal geèngageerd. En op
een bepaald.moment maak je dan
een keuze. Ík heb nos twee broers

'en een tweelingzus, z-ij hebben iets
totaal anders gedaan. En ineen dok-
tersgezin is er altijd wel een die de
traditie voortzet, zekèr? Neên, het
gingvooral over datengagement, En
ikheb er nog steeds geen spijtvan,
ttouwens."

{'Alshetniet goed gaatmet de club
spreken patiënten me er wel over
aan. Ook omdat ik dan meer op de
regionale zenderRTV kom, brjíóor-
beeld. Je kijgtwat extra naamsbe-
kendheid op die manier, maar dat
kan zowel positiefals negadef zijn,
schat ik. Sommige patiénten zullen
me door datvoetbalsympathiekvin-
den, anderenwellichtniet. Id€mdito
voor de politiek. Maar erztn te wei'
nig dokters in de regio. mijn prak-
tijk li1dterdusnietonder (giimlaclrt).
De gemeente breidt altijdmaaruit,

' maar et komen geen artsen bii."

De polltlek
"Mijn vader is lang blj de N-VA

Beweest. enfin. de Volksunie. Mijn
moeder heeft nooit aan politiek ge-
daan, maar was.eerder blauw ge-
kleurd. Dát ik uiteiildelijkbij Open
Vld terechtkwam, Was een samen-
loopvan omstandigheden, Ikkonme
vinden in de ideeën van de parrij en
bij depatijgenoten. en wistook dat
hetvooÍde club nutígkonzijn: toen
dewaagkwam, heb ik dusja gezegd.
De N-VA heeft me ook gevraagd,
maarzij zaten toen in kartel met de
CD&V, wat ik niet interessantvond.
Nu, ik ambieer geen grots carrière,
zal me ook nietengagerenvoor par-
tijcongressen of zoiets, Maar ikben
wel altijd geinteresseerd geweestin
politieken op lokaalniveau spreekt
hètmeaan."

"Of een voetbalvoorzitter.mak-
kelijk stemmen ronsek?.Ik weet
niet ofje daarzoveel voordeel mee
doet. Met de vorige verkiezingen,
bijvootbeeld, deed de club het niet
bepaald goed. Dan deirl ik eerder
dat het tluisartseÍlfenomeen' meer
stemmen oplevert. Als dokter heb
je toch wat naamsbekendheid bij
de poltieke populatie-"

"Depolitiekisnogsteeds een soort
hobby. Als gemeenteraadslid kan je
dat moeilijk een bÍjverdienste noe-
men (Siimidchf). Datmandaar is wel
hethoogsthaalbare: alsikopeenho-
gcr nivcau rvii epclen, gaat dat ten
koste van het voetbal, en datr heb
ik op dit moment nog te veel goes-
ting in. Al doe ik graag aan politiek,
daar niet van: tegen je zin houd je
dat nietvol -

"Ikambieergeen
grote carrière in
de politiek ,ikzal
me nietengageren
\()or conÉ{ressen."
PAïRICKWI'iI5

"Poiitiek en voetbal gaa n ook een
beetje samen, natuur'lijk. We spe-
Ien op het gemeentecomplex. zijn
een van de grotere gpoÍtclubs van
de gemeente. We hebben het geluk
datonze part!l inde meerderheid zir.
dat we zelfs de sportschepenhebben
(collega-huís ar t s N and Blauw en,
red.). Je kan dat dus wel een beer-
je sturen. Maar zelfs als ik niet in de
gemeenteraad zat, zou de gemeente
zijn bestdoen voorKSKHeist. daa-
ben ik van overtuigd. En ik ga mrjn
club ook rliet voortrekken: ik besef
datwe niet de enige zijn, dat er nog
andere verenigingen zijn van onze
grootte. Ik heb nog nooir kitiek 8e-
kegen datik de ploeg bevoordeel."

Het drukke bestaan
'qlkhoud welvan ditdrukke leven,

ja. Momenteel zou ikhetnietkunnen
missen, a.l komtermisschieneenmo-
mentdatheropis.Áls hetiets minder
gaat. zegje soms:'Dju, kan ik er niet
beter mee stoppen?'Ofop een emo-
rioneel moment, russen pot en pint.
als er al eenpint te veel gepasseer<r
is (lacftt). Maar ikheb het nog niet
vaakgenoeg gezegd om heteffecr ief
te overwegen."

"lk heb ook geluk: mljn gezond-
heid laat me nier in de steek, ik ver-
teeÍ het ritme goed. Er zíjn periodes
datik op een of andere manier iets
minder energie vind voor een be-
paald engagement. Ma4ralsheterop
aankomt, ben ik erwel. En zolangli-
chaam en geest blijven fu nctioneren,
zal ik dat blijven doen. Mijn nacht.
rust? Ikkom toemetweinig slaap. vijf
tot zes uurpernacht. Ofdat gezond
is? Euhm... (iocfit). Hetgemiddeld
zou acht moeten zijn, dus wellicht
niet. Maardokters zr.lnzelf de slecht-
ste patiènten."

"Hoe ik me oplaad? De druk op
zich, altijd de dag doorkomen: dal
geeftme driveen energie genoeg. Al
probeer ik afen toe ook echt te ont-
spannen : een keerperweekspring ili
op de fi ets, voor 60 tot 65 kilometer.
En als ikmetval<antie ben - meestal
trek-ken we richdng Provence - kan
ik me wel uitleven.op pakweg de
Mont Ventoux. Een paar uurje ver.
standopnul zetten, ietsanders doen
- daivoel je wel, in de positieve lin.
Ofikveel vaïantie kan nemen? Eel .

week ofdrie perjar. Meestal eind
au$rstusergens, daÍrmisikduswed-
str|den,ja. En meestal knijp ik er in
mei ofjuni ookeen weektussenuit.
Alzitheternu -ikben aan hetverhui-
zen -wellicht niet in. Enfin. vooral
als huisartsis hetnietsimpel: je kan
je patiëntenmoeiliiklange tijd in de
steeklaten."

EnzlchzelÍ
"Hoe ikmezelfzou omschr{jven?

ook. Niet ex-
Vrij neu

probeerikverart-
te nemen.

mmige momenten lukt dat beterdan op andere. lk geef toê: het is niet attijd even gemakketijk." rororonrru oewrrnor MÀit,lltsll119

denkik."
Enfin, ik
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