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“Ik zou dit

drukke leven

niet kunnen

missen’
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'Heistenaar Patrick Wijns is huisarts,
voetbalvoorzitter en gemeenteraadslid

| atrick Wijnsis
voetbalvoorzitter,
| * huisarts en

| gemeeanteraadslid. In

| willekeurige volgorde. Of toch

| niet? "De praktijk komt op

| plaats één, het voetbal staat op

| twee, op drie is er de politiek.

;' En ja, dan is er ook nog het

| gezin.” Portret van een Heistse
duizendpoot.

o Het zijn lastige dagen voor KSK
| HeistyDetweedeklasserkendespor-
| tef een moeilijk seizoen, er waren

de licentieperikelen. En dankzij al-
| lethande clubs die door financiéle
| problemenal danniet op degrade-

ren staan, weet de voetbalclub nog
| steeds nigt in'welke reeks het vol-
| gend seizoen zal voetballen, Hectis
sehemomenten dus, ook voor voor-
| zittorPatrickWiing. EndaHeistenanr
| had al zo'ndrukleven. Wijspraken
| methemover., ?
| s T
| Hetbegin alsvoorzitter
“KSK Heistis een samensmelting
vanEG HeistSportiefen SV Heist, ik
heb altijdbii die eerste club gevoet-
bald, Ik heb het nooit tor de earste
loeg geschopt, ben blijven steken
| bljde reserves. Opniijn 255teben ik
gestopt. Toen ik afgestudeard was,
| was het debedoeling om clubarts
| envoorzitter vande jeugdafdelin
| te worden, Jk zat mee in fet hoofd-
| bestuur maardooromstandigheden
werd Ikplotstoralgemeenvoorzitter
| gebombardeerd <zo gnat datdan.”

"thwasamper 26,inhetbeginwas  Clu

| het mijn weg zoeken, Maarik was
| gebetendoorhetvoetbal, van kinds-
beenafbeirokkenbij HelstSportief,
| Dan doe je dat met plezier, steek je
| ergrang veel tijd in. Vidjsnel degra-
deerdenwemetesnnanreerste pro-
vinciale, maar daarnais het succes.
verhaal begonnen. Tk kwam in con-
tact mer Cis Bogschaerts, het s een
goed huwclidk geworden; Het klike
nog steeds; hijisno ail'i‘ld trainer.
| Continuiteitenstandvastigheid zijn
| mijnstokpaardjes,”
"Ondertussen ben ik nog altijd
| clubarts, De enige. Maar dodr tijds-

“Ondertussen
ben ik nog altijd
clubarts. Maar
dat schiet er
soms bij in.”

PATRICK WINS

gebrek schierdie functie ersoms bij
in.ikwetlkvooral curatief. Ikzallet-
selsbehandelen, spelers doorsturen.
Maareigenlijkzou de medische om-
kadering uitgebouwd moeten wor-
dem ergebeurttéweinigop preven-
tiefvlak, op hetgebledvan voedings:
hegelelding, nar de jeugd e, en-
zovoort. Enfin, ket Tuke wel. Her is
vooral voor het budgetvin declub
interessant; we hebben nueen di
opvrijwillige basis (glimlache)

Zijnvoorzitterschapou =

“Hervoetbalis nogsteadseentiob:
by, Of beter: ecn passie. Desportop
zich, declub; hetboaitme matelons;
Ikhebhet ookmetde papfles meege-
Kregenimijn vader fs_aﬁijd Voprzit
rervan Heist Sportief gewesst. Mijn
broer is tfouwens verantwoordelijk
Voorhétvoetbalbeleid opdecluben
miinneef Davidspeelde tot twie faar
geledenindeeerste ploeg (nubijeer

steklasser KVRorerifks red. ) Be Wi

6 ziin een voetbalfamilie, Alleert
‘Heisl?:-‘l‘écha\]ntrjljﬁﬁja' i&l had Iifin miin
jongearen altijdwelsympathievoor
%?Bfu'gge (;Ei_ﬂrﬂIctﬁ;lt'l)'lz"a

“We ziin de kleine clubintweede
klasse, Maar hetrespect grosit wel,
deza weekRreeg ikbiivoorbeeldeen
telefoontie van Johan Vermeersch
(voorzitter van FC Brigssels; red?):
dat het toch jammer zou zijivals we
degraderen, Manr goed, we blijven
deamateurclub.Enzo ergvind ikdat
et Als ik in het dialect praar, be-
griﬁen allespelersme. Bijveletwie:
deklasserszou het devoorzitterniet
lukken, schatik (glimlacht).”

“Of ik een emotionele voorzitter
ben? Tijdens of vink na dewedstrijid
leef ikmes en kan ik ontgoocheld

“keer
(enkele commissies, Ook daar ben ik

Patrick Wijns

e Leeftijd: 42 jaar

e@ Beroep: huisarts

oo Getrouwd, geen kinderen
e# Voorzitter van KSK Heist
sinds 1996

oo Bezig aan zijn tweede ter-
mijn als gemeenteraadslid
{Open Vlid)

% Hobby’s: voetbal, politiek,
fietsen

zijn. Maar ik zal nooit slecht zijn
vanhetvoetbal, herhoudrme toro
heden niet uit mijn slaap; Miin jo
of de politiek ook niey, trouwens.
Migschien is dar wel gen van mijh
starksre eigenschiappen: mijn rela-
tiveringsvermogen..

“Wat me nu wel opvalt: slecht
nieuws is ‘hot! nieuws:Als het goed
gaat, {s alles vanzelfsprekend. En
alshevmindergoed gant, danishet,
etlm, deukker falimlache). Sinds
nieuwjaar was het dus redelijk hec-
tisch desportieve resultaten, de li-
centieperikelen, het gedoe met de
andere ploegen. En nu zitten we er
ogseeedsin: wordthernu eigenlijk
derde of tweede?”

ziln ﬂmemana?nmen_t :

Tk heb een collega waar ikaltijd
opkanrekenen, maarbennogstests
‘solo-arts’s de praktijkis voor mijal-
feen. Overdag heli ik mijn job als

Huisarts, minimaal twee avonden

petweekben ikmerdeclubbezig, 1k
volgallewedstrijden, inhetweekend
benlkdusopnieuweendpg kwijt. En
overdag kdjl,;‘ik'alujdiveleen'pame-
lefoontjesover hetvoetbal. Afentoe
ziin er beraepshalve ook bijscholin-
gen: mog eens een of twee avonden
permaand.”

“Als gemeentergadslid hebik een
keerper maand gemeenteraad, een
ractievergadering enikzetelin

dusenkeleavonden permaand mee
bezlg. Maardaarhoud (kbewusteen
bectiede remyop. [k doe mijnplicht,
doe mijn bestvaorde mensen die ik
uen_egenwuorth Maar ik laat me
nief e veel meeslepen. De job komt
op een, hier voetbal op twee en dan

Zaterdag 4 en zondag 5 mei 2013

Patrick Wijns: “Ik probeer mij tijd zo goed mogelijk te verdelen, en op soi
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mmige momenten lukt dat beter dan op andere. Ik geeftoe: het is niet altijd even gemakkelijk.” Foto JoREN DE WEERDT

“We zijn de
kleine club in
tweede klasse.
Maar het respect
groeit wel.”

PATRICK WIINS

de politiek, En daniser nogmijn ge-
zin, ja.”

“Ikhebeenvrouw, geenkinderen.
Viakvopr het interview heb ik haar
gezegd: misschien moetjijeens mee-
komen, omje verhaaltedoen (lacht).
Enfin, ikhebmindertijddanhetzou
moeten, zeker? Ik probeer mijn tijd
zogoed mogelijk te verdelen, en op.
sommige momenten lukt dat beter
danopandere. Ik geeftoe: hetis niet
altijd even gemakkelijk.”

Zijn doktersleven
“Hoe ik dokter geworden ben?
Mijn vader was niet alleen voorzit-
ter maar ook huisarts. Ik ben hem
opgevolgd, wehebben zelfseen tijd
samengewerkt, Maar het is niet dat
ikals keine jongen al doktexr wilde
worden. Het {s gegroeid, ik ben van
naturé sociaal gesngageerd. En op
een bepnaald moment maak je dan
_een keuze. Ik heb nag twee broers
en een twetlingzus, zij hebben iets
totaal anders gedaan. Enineendok-
tersgezin is er altijd wel een die de
traditie voortzet, zeker? Neen, het
gingvooral over datengagement, En
ik heb er nog steeds geen spijt van,

trouwens.”
“Alshetniet goed gaatmetdeclub
spreken patiénten me er wel over
. ann. Ook omdatik dan meer op de
regionale zenderRTV kom, bijvaor-
beeld. Je krijgt wat extra naamsbe-
kendheid op die manier, maar dat
kan zowel positief als negatief zijn,
schatik. Sommige patiénten zullen
medoor datvoetbal sympathiskviri-
den, anderenwellicht niet. Tdemdito
voor de politiek. Maar er zijn te wei-
nig dokters in de regio, mijn prak-
tijklijdter dusnietonder (glimlacht).
De gemeente breidt altijd maar uit,
. * maar ey komen geen artsen bij.”

De politiek

“Mijn vader is lang bij de N-VA
geweast, enfin, de Volksunie. Mijn
moeder heeftnooitaan politiek ge-
daan, maar was eerder blauw ge-
kleurd. Datikuiteindelijk bij Open
Vld terechtkwam, was een samen-
loopvanomstandigheden. Ikkon e
vindenin deideeenvan de partijen
bij de partijgenoten, en wistdok dat
hetvoordeclubnuttigkonzijn: toen
devraagkwam, hebikdusjagezegd.
De N-VA heeft me ook gevraagd,
maar zij zaten toen in kartel met de
CD&V, watik niet interessant vond.
Nu, ik ambieer geen grote carriére,
zal me ook nietengageren voor par-

tijcongressen of zoiets. Maar ik ben

welaltijd geinteresseerd geweestin
politieken op lokaal niveau spreekt
hetmeaan.”

“Of een voetbalvoorzitter mak-
kelijk stemmen ronselt? Tk weet
niet of je daar zoveel voordeel mee
doet. Met de vorige verkiezingen,

. bijvoorbeeld, deed de club het niet
bepaald gtied. Dan denk ik eerder
dat het tinisartsenfenomeen’ meer
stemmen oplevert, Als dokter heb
J& tach wat naamsbekendheid bij
dep‘olttieké%upuiatie."

“Depolitiekis nogsteeds een soort
hobby. Alsgemeenteraadslidkanje
dat moaiﬁii een bijverdienste noe-
men (glimlacht). Datmandaatris wel

hethoogstiiaalbare: alsikopeenho-

ger niveal wil Spelen, gaar darten
koste-van het voetbal, en daarheb
ik op dit moment nog te veel goes-
tingin, Al doeikgraag aan politiek,
daar nief van: tegen’je in houd je
datmietvol.”
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“Ik ambieer geen
rote carriere in

e politiek, ik zal
me niet engageren
VOOr congresser.”

PATRICK WIINS

“Politiek en voetbal gaan ook een
beetje samen; natuurlijk. We spe«
len op het gemeentecomplex, 2ijn
een van de grotere sportclubs van
de gemeente, We hebben het geluk
datonze partijinde meerderheidzit,
datwezelfsdesportschepenhebben
(collega-hutsarts Nand Blauwen,
red.). Je kan dat dus wel een beet-
je sturen. Maar zelfs als ik niet in de
gemeenteraad zat, zoude gemeente
zijn best doen voor KSK Heist, daa-
ben ik van overtuigd. En ik gamijn
club ook tietvoortrekken: ik besef
datwe niet de enige zijn, dat er nog
andere verenigingen zijn van onze
grootte, Ik heb nognooit kritiek ge-
kregen datik de ploeg bevoordeel.”

Het drukke bestaan

“Ikhoud welvan dit drukke leven,
ja. Momenteel zou ik het nietkunnen
missen, alkomtermisschieneenmo-
mentdathetopis. Als hetietsminder
gaat, zegje soms: ‘Dju, kaniker niet
betermee stoppen?’ Of op een emo-
tioneel moment, tussen poten pint.
als eral een pint te veel gepasseera
is (laght). Maar ik heb het nog niet
vaak genoeg gezegd om het effectief
te overwegen.”

“Tk heb ook geluk: mijn gezond-
heid laat me nietin de steek, {k ver-
teer het ritme goed. Er zijn periodes
dat jk op eenof andere manier iéts
minder energie vind voor een be-
paaldengagement. Maprals heterop
aankomt, benikerwel, Enzolangli-
chaamengeestbijvenfiinctioneren,
zal ik dat blijven doen, Mijn nacht-
rust? Ikkom toe metweinig slaap, vijf
tot zes uur per nacht. Of dat gezond
i5? Buhm. . (fache). Het gemiddeld -
2ou acht moetenaijn, dus wellicht
niet, Maar dokters ztjn zelf de slecht-
ste patiénten.”

“Hoe ik me oplaad? De diuk op
zich, altijd de dag doorkomen: dat
geeftmedriveen energie genoeg. Al
probeer ik af en toe ook echt te ont-
spannen: eenkeérperweekspring ik
op de firs, voor 60 ot 65 kilomerer.
Enalsikmet vakantie ben—meestal
trekken we richting Provence —kan
ik me wel uitleven op pakweg de
Mapt Ventoux, Eenpaar uur je ver-
steand op nul zetten, iets andersdoen
~darvoel je wel, in de positieve Zin.
Ofikveelvakantie kannemen? Ee; .-
week of drie per jaar. Meestal eind
augustus ergens, danmisik dus wed-
strijden, ja. En meestal knijp iker in
meivfjuniook een week tissenuit.
Alzitheternu-ikbenaan hetverhui-
zen —wellicht niet in. Enfin, vooral
alshuisarts is het niet simpel: je kan
jepatiénten moeilijklange tijd in de
steek laten.” !

En zichzelf
“Hoe ik mezelf zou omschrijven?
Als integer, gematisid ook. Niet ex-
troyert of opschepperig. Vrij neu-
trdalelgenliflc, moteenvrije gezonde
Kijkopdezank. Alshetgoedis, zal i
niet opdetafel staan trommelen. En
alshetslechrgaat, probeerikverant-
woordelifkheid te nemen, Enfin, ik
bengeenblazer, denkik.”
“Ik ben geboren en getogen in
Heist-op-den-Berg. Mijn roots lig-
an hier, ik voel geen behoefte om
ier te vertrekken. Ko ja, wellicht
is ook niiln Karakier Lypisel Hels(s
Het rustige, het gemoedelijke: de
Ke |{11pische mentaliteiv zit er bij mij
welin."

MARDN SILLIS



